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Univ.Prof.Prim. Mag. DDr. Anton Wicker, 
Abt. für physikalische Medizin, Landeskrankenanstalten Salzburg

164 Patienten:

38 Kniegelenk 
17 Schulter 
6 Sprunggelenk 

24 Rücken
12 Ellbogen
11 Hals 
7 Stirn

19 Handgelenk

STAUDT BEHANDLUNGSBERICHTE

STAUDT-Therapie-Manschetten
Bewertung Therapieerfolg

STAUDT-Therapie-Manschetten
Bewertung Verträglichkeit

deutlich spürbare Schmerzreduktion 43 %
merkliche Beschwerdeerleichterung 35 %

völlige Beschwerdefreiheit 19 %
keine nennenswerte Verbesserung 3 %

sehr gute Verträglichkeit 86 %
gute Verträglichkeit 13 %

mäßige Verträglichkeit 1 %
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* Anwendung der STAUDT-Manschetten bei chronischen Krankheitsbildern

sehr gute Verträglichkeit (Manschetten werden als angenehm empfunden)

Interpretationsschlüssel

deutlich spürbare Schmerzreduktion über einen längeren Zeitraum mit zeitweiliger Beschwerdefreiheit (vor 

allem morgens nach Entfernung der STAUDT-Manschetten)

mäßige Verträglichkeit (subjektives Gefühl der Beklemmung; z.B. Doppelschultermanschette)

Anwendung der STAUDT-Manschetten zusätzlich zu physiotherapeutischen Anwendungen.

Anwendung der STAUDT-Manschetten bei therapieressistenten Fällen

schlechte Verträglichkeit

gute Verträglickkeit (subjektiv zu starke Wärmeentwicklung)

Patientengut

Grad der Schmerzreduktion

merkliche Schmerzreduktion

völlige Beschwerdefreiheit

Verträglichkeitsgrad
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STAUDT-Therapie-Manschetten

Halsmanschette
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* Anw endung zusätzlich zu 
physiotherapeutischen
Anw endungen

* Anw endung bei chronischen 
Krankheitsbildern

* Anw endung bei 
therapieresistenten Fällen

Produktgruppe: Therapie-Manschetten
Anwendungsgebiet: Kopf
Untergruppe: Stirnmanschette
Produktbezeichnung: Stirnband

Beschreibung der  Produktart:

Stirnbandmanschetten sind zirkulär mit
Klettverschluss zu schließende, körperformgerechte Kunststoff-
Manschetten, bestehend aus einer Kombination von 
schaumstoffgefüllten elastischen Rippen und luftdurchlässigen 
Stegen.

Indikation: � Chronische Sinusitis
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Grad der Schmerzreduktion

STAUDT-Therapie-Manschetten

Kniemanschette

* Anwendung zusätzlich zu 
physiotherapeutischen
Anw endungen

* Anw endung bei chronischen 
Krankheitsbildern

* Anw endung bei 
therapieresistenten Fällen

Produktgruppe: Therapie-Manschetten
Anwendungsgebiet: Kniegelenk
Untergruppe: Kniemanschetten
Produktbezeichnung: Kniemanschetten

Beschreibung der Produktart:

STAUDT-Therapie-Knie-Manschetten sind kniegelenksumfassende 
Kunststoffmanschetten mit einem Klettverschlusssystem, um eine 
optimale Passform zu gewährleisten und ein Abrutschen zu 
verhindern.

Indikation:

� Arthrose 
� Chondropathie
� Meniscusläsion
� Läsion des Tractus iliotibialis 
� Seitenbänderläsion

STAUDT BEHANDLUNGSBERICHTE
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Grad der Schmerzreduktion

STAUDT-Therapie-Manschetten

Knöchelmanschette

* Anwendung zusätzlich zu 
physiotherapeutischen
Anw endungen

* Anw endung bei chronischen 
Krankheitsbildern

* Anw endung bei 
therapieresistenten Fällen

Produktgruppe: Therapie-Manschetten
Anwendungsgebiet: Sprunggelenk
Untergruppe: Sprunggelenksmanschetten
Produktbezeichnung: Knöchelmanschetten

Beschreibung der Produktart:

STAUDT-Therapie-Knöchel-Manschetten sind 
sprunggelenksumfassende Kunststoffmanschetten mit einem 
Klettverschlusssystem, um eine optimale Passform zu 
gewährleisten und ein Abrutschen zu verhindern.

Indikation:

� Polyneuropathie � Durchblutungsstörungen
� Instabilität OSG � Subluxationstraumen
� Z.n. Knöchelfraktur � Arthrose
� Z.n. Tibiafraktur � Arthritis
� Schmerzen der 

Plantaraponeurose

STAUDT BEHANDLUNGSBERICHTE
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Grad der Schmerzreduktion

STAUDT-Therapie-Manschetten

Rückenmanschette

* Anwendung zusätzlich zu 
physiotherapeutischen
Anw endungen

* Anw endung bei chronischen 
Krankheitsbildern

* Anw endung bei 
therapieresistenten Fällen

Produktgruppe: Therapie-Manschetten
Anwendungsgebiet: Lendenwirbelsäule
Untergruppe: Rückenmanschetten
Produktbezeichnung: Rückenmanschetten

Beschreibung der Produktart:

STAUDT-Therapie-Rücken-Manschetten sind zirkulär mit 
Klettverschluss  zu schließende, körperformgerechte 
Kunststoffmanschetten bestehend aus einer Kombination von 
schaumstoffgefüllten elastischen Rippen und luftdurchlässigen 
Stegen.

Indikation:

� Sacroileitis 
� Discopathie
� Z.n. Discusextraktion
� Morbus Bechterew 
� Osteoporose

STAUDT BEHANDLUNGSBERICHTE
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Grad der Schmerzreduktion

STAUDT-Therapie-Manschetten

Schultermanschette

* Anwendung zusätzlich zu 
physiotherapeutischen
Anw endungen

* Anw endung bei chronischen 
Krankheitsbildern

* Anw endung bei 
therapieresistenten Fällen

Produktgruppe: Therapie-Manschetten
Anwendungsgebiet: Schulter
Untergruppe: Schultermanschette
Produktbezeichnung: Schulter- u. Doppelschulter-

manschette

Beschreibung der Produktart:

STAUDT-Therapie-Schulter- und Doppelschulter-Manschetten sind 
mit Klettverschluss zu verschließende, körperformgerechte 
Kunststoffmanschetten, bestehend aus einer Kombination von 
schaumstoffgefüllten elastischen Rippen und luftdurchlässigen 
Stegen.

Indikation:

� Arthritis
� Morbus Bechterew
� Osteoporose

STAUDT BEHANDLUNGSBERICHTE
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Grad der Schmerzreduktion

STAUDT-Therapie-Manschetten

Handgelenk

* Anwendung zusätzlich zu 
physiotherapeutischen
Anw endungen

* Anw endung bei chronischen 
Krankheitsbildern

* Anw endung bei 
therapieresistenten Fällen

Produktgruppe: Therapie-Manschetten
Anwendungsgebiet: Handgelenk
Untergruppe: Handgelenksmanschette
Produktbezeichnung: Handgelenksmanschette

Beschreibung der Produktart:

STAUDT-Therapie-Handgelenks-Manschetten sind 
handgelenksumfassende Kunststoffmanschetten mit einem 
Klettverschlusssystem, um eine optimale Passform zu 
gewährleisten.

Indikation:

� Polyneuropathie
� Rizarthrose
� Karpaltunnelsyndrom
� Arthrose
� Durchblutungsstörungen

STAUDT BEHANDLUNGSBERICHTE
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STAUDT-Therapie-Manschetten

Ellbogenmanschette

* Anwendung zusätzlich zu 
physiotherapeutischen
Anw endungen

* Anw endung bei chronischen 
Krankheitsbildern

* Anw endung bei 
therapieresistenten Fällen

Produktgruppe: Therapie-Manschetten
Anwendungsgebiet: Ellbogengelenk
Untergruppe: Ellbogenmanschetten
Produktbezeichnung: Ellbogenmanschetten

Beschreibung der Produktart:

STAUDT-Therapie-Ellbogen-Manschetten sind 
ellbogengelenksumfassende Kunststoffmanschetten mit einem 
Klettverschlusssystem, um eine optimale Passform zu 
gewährleisten und ein Abrutschen zu verhindern.

Indikation:

� Epicondylopathie
� Arthrose
� Überlastungsschmerz
� postoperativ

STAUDT BEHANDLUNGSBERICHTE
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Grad der Schmerzreduktion

STAUDT-Therapie-Manschetten

Halsmanschette

* Anwendung zusätzlich zu 
physiotherapeutischen
Anw endungen

* Anw endung bei chronischen 
Krankheitsbildern

* Anw endung bei 
therapieresistenten Fällen

Produktgruppe: Therapie-Manschetten
Anwendungsgebiet: Halswirbelsäule
Untergruppe: Halsmanschette
Produktbezeichnung: Nackenband

Beschreibung der Produktart:

Nackenbandmanschetten sind zirkulär mit  Klettverschluss zu 
schließende, körperformgerechte Kunststoff-Manschetten, 
bestehend aus einer Kombination von schaumstoffgefüllten 
elastischen Rippen und luftdurchlässigen Stegen

Indikation:

� Cervicalsyndrom
� Arthrose
� wirbelsäulenbedingten Kopfschmerzen
� Nackenverspannungen

STAUDT BEHANDLUNGSBERICHTE



Im Zeitraum von 3 Monaten wurden an unserer Abteilung 164 Patienten mit STAUDT-Therapie-Manschetten aus patentiertem Verbundstoff behandelt.
Bei 143 Patienten – 87,2 % – wurden die Manschetten zusätzlich zu physiotherapeutischen Anwendungen verordnet.
Die restlichen 21 Patienten – 12,8 % – waren entweder therapieresistente Fälle (5 Patienten), oder Patienten mit chronischen Krankheitsbildern, wie z.B. chronische Polyarthritis
mit mildem Verlauf (16 Patienten).

Das Behandlungsbild erstreckte sich auf folgende Beschwerdebilder:

Die Wirkung der STAUDT-Therapie-Manschetten wird vor allem durch einen körperwärmespeichernden Effekt im Sinne einer trockenen Erwärmung, sowie durch einen
Micromassage-Effekt der schaumstoffgefüllten Rippen erzielt.

Kniegelenk Arthrose, Chondropathie, Meniscusläsion, Läsion des Tractus iliotibialis, Seitenbandläsion 38 Patienten

Schulter Arthritis, Morbus Bechterew, Osteoporose 17 Patienten

Sprunggelenk

Polyneuspathie, Instabilität OSG, z.n. Knöchelfraktur, z.n. Tibiafraktur, 

Durchblutungsstörung, Schmerzen der Plantaraponeurose, Subluxationstraumen, 

Arthritis, Arthrose

6 Patienten

Rücken Sacroileitis, Discopathie, z.n. Discusextraktion, Morbus Bechterew, Osteoporose 24 Patienten

Ellbogen Epicondylopathie, Arthrose 12 Patienten

Hals Distorsionen der Halswirbelsäule, Verspannung der Hals- und Nackenmuskulatur, Migräne 11 Patienten

Stirn chronische Sinusitis 7 Patienten

Handgelenk Polyneuropathie, Rizarthrose, Karpaltunnelsyndrom, Arthrose, Durchblutungsstörung 19 Patienten

STAUDT BEHANDLUNGSBERICHTE



Die Bewertung der therapeutischen Effizienz erfolgte nach einem subjektiven Schmerz- und Verträglichkeitsscore (siehe graphische Darstellung).
Dabei zeigte sich bei 86 % der Patienten eine sehr gute, bei 13 % eine gute und bei 1 % der Behandelten eine nur mäßige Verträglichkeit.

Zu einer völligen Beschwerdefreiheit kam es in 19 % der Fälle. 43 % aller Patienten gaben eine deutlich spürbare Schmerzreduktion an. Bei 35 % der Behandelten
konnte eine merkliche Beschwerdeerleichterung erzielt werden. Bei lediglich 3 % der Betroffenen kam es zu keiner nennenswerten Verbesserung der
Schmerzsituation.

Zusammenfassend halten wir die STAUDT-Therapie-Manschetten, aufgrund der im Behandlungszeitraum gemachten Erfahrungen und erzielten Ergebnisse, für
eine sinnvolle Ergänzung der therapeutischen Behandlung des Bewegungsapparates.

STAUDT BEHANDLUNGSBERICHTE



Dr. Peter Grafinger 159 Patienten 
Facharzt für innere Medizin, II. Interne AKH Linz, Behandlung mit Staudt-Knöchelmanschetten
Leiter der Stoffwechselambulanz, mit diabetischer Neuropathie der Beine

Medizinische Bewertung 

Situation: Wadenkrämpfe bei Typ I und II Diabetikern, Nichtansprechen auf physikalische Maßnahmen

Ergebnisse: 

� bei 80 % Reduktion der Beschwerden

� Reduktion der begleitenden Pharmakotherapie

� Wirkung wahrscheinlich auf Muskelrelaxation und Stimulation der Nerven zurückzuführen

Sehr empfehlenswert für Patienten mit

diabetischer Neuropathie 

der Beine

STAUDT BEHANDLUNGSBERICHTE



Dr. Franz Mayrhofer 40 Patienten
Rehabilitationszentrum der PVARB, Bad Schallerbach mit chronischen Kreuzschmerzen

Medizinische Bewertung 

2 Patientengruppen, therapieresistent 
Nach 8 Behandlungstagen mit einer kombinierten 
Therapie (Bewegungstherapie, Balneotherapie, 
Elektrotherapie, Massage, Rückenschule, medikamentöse 
Therapie):

� Gruppe A : Behandlung wie bisher

� Gruppe B: Behandlung wie bisher, zusätzlich Staudt 
Rücken-Manschetten.

Ergebnisse nach 16 Tagen:

� Schmerzskala: Signifikante Verbesserung
bei der Staudt-Gruppe

� 35 % spontane Besserung der Morgensteifigkeit bei der Staudt-
Gruppe

Sinnvolle Ergänzung der 
physiotherapeutischen 

Behandlung des 
Bewegungsapparates

STAUDT BEHANDLUNGSBERICHTE



Univ.-Doz. Dr. Karl Chlud 80 Patienten
vorwiegend mit chronischen Erkrankungen der großen gewichttragenden Gelenke im fortgeschrittenem Stadium: nach 2 bis 7 Tagen
Behandlung

Medizinische Bewertung

� Einsparung der Analgetika

� Einsparung systemischer 

Medikamente und Lokalinfiltrationen

� Verminderung der Morgensteifigkeit 

� gutes Ansprechen bei chronischer Gelenkentzündungen

� gute Ergebnisse bei Arthrosen der Fingergelenke

� gute Ergebnisse bei Osteoporose-Schmerzen in der 
Wirbelsäule

Zusammenfassung Univ.-Prof. Dr. Chlud:

Gute Wirksamkeit der Staudt-Manschetten bei:

� Weichteilrheumatismen

� entzündlichen und degenerativen Gelenk-Erkrankungen

� als Mono- und Zusatztherapeutikum
sehr empfehlenswert

STAUDT BEHANDLUNGSBERICHTE



STAUDT ANWENDUNGSEMPFEHLUNG

� regelmäßiges Tragen in der Nacht

� paarweise tragen

� negativen Einfluss durch die kontralaterale Seite vermeiden

� positive Einflüsse verstärken

� die meist stärkere Belastung des „gesunden Gelenks“ präventiv ausgleichen



STAUDT THERAPIE

STAUDT – Therapieziele 

� Schmerzlinderung

� Reduktion der Morgensteifigkeit

� Erhaltung bzw. Verbesserung 
der Beweglichkeit

� Nachhaltige 
Verbesserung 
der Lebensqualität 



Danke für Ihre Aufmerksamkeit!

MOBILITAS Health Group Forschungs- und Vertriebs GmbH,
Am Thalbach 3, 4600 Thalheim, Tel +43 7242 65162, Fax DW 4


