Staudtsche Manschette

Staudt’sche
Manschette,

die im Schlaf Schmerzen lindert und verhindert

und ums Jahr — besonders aber in

der kalten Jahreszeit - leiden viele
Frauen und Manner in jedem Alter an RU-
cken- und Gelenkschmerzen. Die meisten
denken nicht lange dariiber nach und
greifen — sehr oft ohne mit dem Arzt ge-
sprochen zu haben - zu mehr oder minder
starken Schmerztabletten, die auf Dauer in
den meisten Fallen unerfreuliche Neben-
wirkungen haben. Und wenn man zu so
einem bemitleidenswerten Menschen

sagt: »Tu doch etwas fir deinen Ricken
oder fir deine Gelenke! Zum Beispiel mit
Massagen, mit Warme... ., dann bekommt
man meist die Antwort: »Ich hab doch fur
all diese Sachen keine Zeitlk

Sehen Sie, und das genau ist der Punkt.
Die Betroffenen denken nicht daran, dass
sie die ganze Nacht Zeit haben. Mehrere
Stunden, wahrend sie schlafen. Das ist
tatsachlich moglich. Man kann nachts
auf nattrliche Weise Ricken- und Ge-
lenkschmerzen bekampfen und kann
diesen auch vorbeugen. Das ist einem
Mann zu verdanken, der aus eigenem
Schmerz-Erleben eine geniale Losung
gefunden hat: Die Mikromassage im Schlaf
mit einer Therapie-Manschette. Er ist der
Erfinder: Friedrich Staudt aus Thalheim
bei Wels in Osterreich. Die Idee kam ihm
aufgrund selbst erlittener Schmerzen.

Er erinnert sich: »Es war vor etwa 20 Jah
ren. Ich hatte Schmerzen im rechten Knie.
Mein Arzt machte mir wenig Hoffnung

Prof. Bankhofer im Gesprdch mit Friedrich
Staudt, der mit seiner Manschette schon
vielen Menschen zu Schmerzfreiheit ohne
Tabletten verholfen hat.

und zeichnete ein disteres Zukunftsbild.
Er meinte: Irgendwann muss ich dann
schmerzstillende Injektionen ins Knie krie-
gen. Und spater wird man Uber ein kinst-
liches Kniegelenk nachdenken. Das hat
mich sehr bewegt. AuBerdem wollte ich
nicht standig Schmerzmittel einnehmen .«

Der Zufall wollte es, dass Friedrich Staudt
einen ehemaligen Stricker und begeister-
ten Tennisspieler kennenlernte. Der hatte
ein dhnliches Schmerzproblem. Also dach-
ten sie darUber nach, was man tun konnte,
um den vielen Menschen, die unter
Ricken- und Gelenkproblemen leiden, auf
natiirliche Weise zu helfen. Die beiden fan-
den heraus, dass es in vergangenen Zeiten
in vielen Familien dblich war, dass man sich
nachts Strickware um den Korper wickelte
oder auf Gelenke legte. Dieses uralte Haus-
mittel brachte die beiden auf eine neue
|dee. Und so wurde eine moderne Natur-
arznei geboren. Die Staudt-Manschette.
Die beiden Manner hatten im Laufe ihres
Lebens in ihrer beruflichen Ausbildung ge-
lernt, wie ein Textil beschaffen sein muss,
damit es Feuchtigkeit, die beim Schwitzen
entsteht, abtransportieren kann. Und so
entwickelte Friedrich Staudt aus zahllo-
sen Erfahrungen ein Textil, das an seiner
Innenseite, die dem Korper zugewandt ist,
tber ein Spezial-Geflecht in Gitter-Struktur
verfugt, das wéhrend des Schlafens auf
der Haut Gber mit Schaumstoff gefullte
Rippen eine Mikromassage durchfihrt, die
bis tief ins Gewebe wirkt. Dabei wird die
Durchblutung verbessert, korpereigener
Stoffwechselmdill schneller abtransportiert
und die Selbstheilungskrafte werden
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Staud!tsche Man

Ein Beispiel: So sieht sie aus — die Riicken
manschette.

aktiviert. Die Manschette verfugt tber
einen Korperwarme speichernden Effekt,
und zwar im Sinne einer trockenen
Erwdrmung.

Am Beispiel von Ruckenschmerzen kann
man den Wert der Manschette am besten
erkennen: Jeder Mensch bewegt sich im
Schlaf heftig, dreht sich 30 bis 40 Mal,
deckt sich auch immer wieder ab und
schwitzt. Die Korpertemperatur sinkt ab,
Die Folge: Die Riickenschmerzen werden
starker. Man wacht wie gerddert auf, kann
sich oft kaum bewegen.

Und so funktioniert die Staudt-Therapie:

e Man reibt abends die betroffenen
Korperstellen mit einem auf die
Manschette exakt abgestimmten
Gel grofflachig ein. Das Gel besteht
aus den atherischen Olen zahlloser
Heilkrauter und aus Hamamelis-Extrakl



